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metodologias del COMPONENTE 4. "ACCIONES ALTERNATIVAS DE SALUD PARA
PERSONAS CON DISCAPACIDAD Y CUIDADORES"

1 mensaje

santafe salud <cps434.santafesalud@gmail.com> 25 de marzo de 2026 a las 3:39 p.m.

Para: Paola lizbeth Urrego Baena <paola.urrego@gobiernobogota.gov.co>, andrearistizabal04@gmail.com
Cordial saludo estimada supervisiéon
De acuerdo a las obligaciones del contrato me permito enviar metodologias del COMPONENTE 4. "ACCIONES
ALTERNATIVAS DE SALUD PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD Y CUIDADORES" Del contrato CPS-434
Santafe Salud .
Se dividen en tres categorias asi:
* Etapa No 1: Fortalecimiento del equilibrio y habilidades para la vida cotidiana
* Etapa No 2: Reaprendizaje y resignificacion de sana convivencia
* Etapa No 3: Practicas de autonomia y autocuidado con animales, uso del agua y otras técnicas
Los cuales estan contemplados se realicen en dupla es decir persona con discapacidad y Cuidador(a) y unificando las
metodologias
Quedamos atentos a cualquier inquietud y/o aprobacion de las mismas.
Sin otro particular
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